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MyHHIHIATBHOI0 Ka36HHOI0 JOMIKOILHOI0 00Pa30BATE]IbHOI0 Y4pesKIeHus
aerckuii cax Ne 16 «AnéHymkay»

1. O0mme monoKeHus

1.1. Pexum 3aHATHH 0O0ydYalOIIUXCS MYHHUIUIATLHOTO Ka3&HHOIO JOIIKOIBHOIO
00pa3oBaTenbHOro yupesxaeHus metckuit cam Ne 16 «Anénymka» (mamee — IETCKHH caj)
paspaboran B cooTrBercTBHH ¢ DemepadpHbBIM  3aKOHOM 0T 29.12.2012  Ne 273-®3
«O06 obpasoBanun B Poccuiickoit ®epeparun», CaulluH 2.4.1.3049-13 «CaunurapHo-
SMHUAEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBAaHMS K YCTPOMCTBY, CONCPIKAHUIO U OPraHU3alliy PeXXuMa paboThI
JIOLIKOJIbHBIX 00pa30BaTeNbHBIX OPraHU3alUiy, YTBEP)KICHHBIMHU [TOCTAHOBIEHHEM IIABHOIO
canuTapHoro Bpada ot 15.05.2013 Ne 26, yctaBom JIeTcKOro caja.

1.2. OcHoBHBIE 00pa30BaTEIBHBIE IIPOrPAMMEI JJOIIKOJIBHOTO 00Pa30BaHUs PEATU3YIOTCS
B JIETCKOM Caay B COOTBETCTBHHM C pacCHMCAaHHEM HENOCPEICTBEHHONH 00pa3oBaTeIbHOM
JEATeIBHOCTH C Y4€TOM pexXkuMa paboThl JETCKOro caja M TPYII, a TakkKe pexuma JIHSI,
COOTBETCTBYIOLIENO aHATOMO-(PU3HOIOTHIECKIM 0COOCHHOCTSM KaXKI0# BO3PaCTHOM TPYIIIIEL

1.3, Pexum  3aHaTuif  fycTaHaBIMBaeT  POJOJDKHUTENBHOCTH  HEMPEPHLIBHON
00pa3oBaTeNbHON JEATETPHOCTH M MaKCHMAaIbHO JOIYCTHMBIM 00beM 06pa3oBaTeNbHOM

Harpy3Kd T[IpH OpraHu3alud oOpa3oBaTeNFHOTO IIpoIecca C ydYeToM TpeOGOBaHHUM II0
OpraHu3aIyu (pU3HYECKOro BOCIHUTAHUS IeTel OMKOIBHOIO BO3PACTa.

2. Pexum paboTbl AeTcKOro caga

2.1. Pexxum paboThl AETCKOTO cajia: MATHIHEBHAS pabodast Helels.
2.2. JIomIKOJIbHBIE TPYNIEI B AETCKOM cany QYHKIHOHUPYIOT B PEKUME:
— nonHoro aus (10,5-uacoBoro npedriBanwust) — ¢ 7 4 30 muH 10 18 u 00 MuH;

3. Pexum 3aHsiTuii 00y4aomuxcst

3.1. OcHoBHas oOpa3oBaTenbHas IPOrpamMMma AOUIKOJBHOTO OOpa3OBaHHS MOXKET
PEaNN30BLIBATECS B TEUCHHUE BCErO BpEeMEHH IpeObIBaHus 00yJYarOmXCsl B JETCKOM Caly.

3.2. IIpoao/KUTENBHOCTE HENpephIBHOM 00pa3oBaTeNbHON AEATeTBbHOCTH (3aHATHS)
cocraBisieT He Gosee:

— 10 MuH 114 nerel paHHEro Bo3pacTa — OT IIOJIYTOpa IO TPeX JIET, IIPH OpraHU3aIluu
00pa3oBaTenbHON NESTEeNFHOCTH B IIEPBYIO H BTOPYIO IOJOBHHY JHS — 10 8—10 MuH;

— 15 MuH B Miaqmel rpynmne — i feTeif oT TpeX A0 YETIPEX JIET;

— 20 MHUH B cpefiHel rpynie — Juis [eTeil OT YEeTBIpeX [0 IISITH JIET;

— 25 MUH B cTaplIel rpynmne — Ui AeTel OT MATH J0 IECTH JIET;

— 30 MHH B IOArOTOBUTEIBHOM IPyIIIe — st AETEH OT IIECTH IO CEMH JIET.





Режим занятий обучающихся
Муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 16 «Алёнушка»
 

1. Общие положения

1.1. Режим занятий обучающихся муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения детский сад № 16 «Алёнушка» (далее – детский сад) разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 15.05.2013 № 26, уставом детского сада.


1.2. Основные образовательные программы дошкольного образования реализуются в детском саду в соответствии с расписанием непосредственной образовательной деятельности с учетом режима работы детского сада и групп, а также режима дня, соответствующего анатомо-физиологическим особенностям каждой возрастной группы.

1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность непрерывной образовательной деятельности и максимально допустимый объем образовательной нагрузки при организации образовательного процесса с учетом требований по организации физического воспитания детей дошкольного возраста.

2. Режим работы детского сада

2.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя.


2.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме:


– полного дня (10,5-часового пребывания) – с 7 ч 30 мин до 18 ч 00 мин;

3. Режим занятий обучающихся

3.1. Основная образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания обучающихся в детском саду.


3.2. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности (занятия) составляет не более:


– 10 мин для детей раннего возраста – от полутора до трех лет, при организации образовательной деятельности в первую и вторую половину дня – по 8–10 мин;


– 15 мин в младшей группе – для детей от трех до четырех лет;


– 20 мин в средней группе – для детей от четырех до пяти лет;

– 25 мин в старшей группе – для детей от пяти до шести лет;

– 30 мин в подготовительной группе – для детей от шести до семи лет.


3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не более:


– 30 мин в младшей группе;


– 40 мин в средней группе;


– 45 мин в старшей группе;


– 1,5 ч в подготовительной группе.

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, воспитатели проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 мин.


3.4. Продолжительность образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна – не более 25–30 мин в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

4. Режим физического воспитания

4.1. Длительность индивидуального занятия, включающего комплексы массажа и гимнастики по назначению врача, для детей первого года жизни составляет 6–10 мин.


4.2. Продолжительность занятий по физическому развитию в рамках основной образовательной программы дошкольного образования составляет:


– 6–8 мин для детей от 1 года до 1 года 6 месяцев;


– 8–10 мин для детей от 1 года 7 месяцев до 2 лет;


– 10–15 мин для детей от 2 лет 1 месяца до 3 лет;


– 15 мин в младшей группе;


– 20 мин в средней группе


– 25 мин в старшей группе;


– 30 мин в подготовительной группе.

4.3. Объем двигательной активности обучающихся 5–7 лет в формах оздоровительно-воспитательной деятельности составляет 6–8 ч в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы детского сада.


